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faci Dans ma. vill

Ma ville, mes élus

EDITO

Chéres Bessiéraines, Chers Bessiérains,

Une nouvelle fois ¢’est avee beaucoup de fierté que votre municipalité innove et vous livre
aingi lactualité de votre ville & travers une version « vintage » de votre journal
municipal

Une ville dynamique gréce a vous, que nous nous attachons & piloter avec
animer avec bienveillance.

rigueur et a

Pourquoi une édition vintage ? Pour rendre hommage a l'ancien temps, notamment en fétant
ensemble les 230 ans de notre marché de plein vent, le plus vieux marché d’Occitanie.
A cette occasion, les commercants et la municipalité vous concoctent un événement auquel
nous vous invitons a participer en tenues d’époque, un marché convivial comme vous le
connaissez aujourd’nui, mais dans une parenthése temporelle d’un autre temps. Nous aurons
plaisir & vous y retrouver costumés pour une matinée rythmée par le folklore d’antan qui
g'achévera comme & l'accoutumée, par un moment d’échanges et de convivialité.

Cette année est également marquée par une célébration importante, les 50 ans de la traditionnelle omelette géante
de Bessiéres. Rendez-vous annuel phare, qui fait rayonner notre ville & travers le monde via les échanges avec
d’autres confréries. Celle de Bessiéres vous prépare un week-end festif du 7 au 10 avril, avec des concerts, une féte
foraine, des animations et lintronisation notable de plusieurs personnalités de renom ! Une belle histoire de
bénévoles batisseurs que nous raconte Aliette Vernheres dans cette édition. Je suis certain que vous serez nombreux,
comme chaque année, a participer a la féte!

Aussi, et des ce printemps, nous aurons le plaisir de venir a votre rencontre, dans vos quartiers et lieux-dits. Les
habituelles réunions de secteurs que nous avions I'nabitude de vous proposer seront ainsi complétées. Des matinées
prés de chez vous, accompagnées d’un café, nous permettront aingi de partager avec vous sur les sujets qui vous
préoccupent.

Cédric MAUREL - Maire de Bessiéres

MUTUELLES COMMUNALES A BESSIERES
La municipalité, qui proposait déjé une mutuelle mutuelle santé spécialement négociée par la commune
communale en collaboration avec AXA, vient de pour vous faire économiser de largent sur votre

compléter Yoffre existante avee la Mutuelle Just. Afin
de permettre aux habitants d’offrir davantage de
choix, Bessiéres et Mutuelle Just ont signé une
convention pour proposer de nouveaux services et des
tarifs négociés aux habitants de la ville, aingi qu'aux
indépendants (commercants, artisans...) exercant dans la
commune. Bessiéres propose désormais un dispositif de

complémentaire santé.

Rendez-vous au CCAS, 39 allée des écoles, pour les
permanences mutuelle :

Just : Le mercredi, tous les 15 jours, (9n-121h/131n30-16130
au 0 809 546 000)

AXA : 1%" mardi du mois de 9h & 12h30, au 06 80 87 67 44 -
06 66 71 82 11

En complément de ces offres, lagence Groupama implantée au 42 Avenue du Pont, propose également des
complémentaires santé & destination de tous. Vous pouvez les contacter au 05 61 84 65 39.

BLOC-NOTE
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COLLECTE :

Ordures ménagéres :

Tous les mardis pour les bacs individuels et collectifs et
les vendredis pour les points de collecte collectifs
uniquement.

Tri sélectif : les jeudis des semaines paires

Encombrants : Auprés d’Emmails sur RDV au 05 63 31 51 41
Déchets verts : décheterie de Villemur ouverte tous les jours
gsaut le jeudi.

PHARMACIE DE GARDE : Infos sur www.3237.fr ou par
télépnone au 3237 - 24/24h - 7/7jrs

RETROU JEZ TOUTE L'ACTUALITE
DE LA COMMUNE SUR :

b — www.bessieres.fr & sur
%, | Yapplication Bessiéres

.ﬂ.

Mentions 1égales :

Directeur de publication : Cédric Maurel

Chetf de rédaction : Pierre Estripeau

Crédits protographiques : Mairie de Bessieres
L,oncention u{airie de Bessieres

Tmp*‘esswn R\,S 390 882 892 Toulouse

Digtribution : Mairie de Bessiéres

Contact Mairie : 05 61 84 55 55 - mairie@bessieres.fr
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Le Carnet Rose
Bienvenue aux petits Bessiérains et aux petites Bessiéraines néle)s de janvier & mars 2023 !
Gabriel et Djoe-Alexandre le 6 janvier, Elyott le 22 janvier, Selena le 3 février, Samuel le 12 février,
Juliette le 14 février, Cagtille le 28 février.

BQUIPEMENTS

UNE CITERNE AU STADE JEAN AMAT
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Les services techniques de la mairie viennent d’ingtaller une
citerne au complexe Jean Amat pour irriguer les deux
terraing. D'une contenance de 120 md elle offre une réserve
d’arrosage suffisante pour couvrir un cycle complet
d’arrosage. Objectif ? Faire face aux périodes de sécheresse
annoncées pour maintenir les terrains en état de
fonctionnement, qui étaient jusqu'alors arrosés a leau de
ville. La citerne est actuellement en cours de remplissage ;
des réglages de débit sont en cours au niveau de la pompe, de
maniere & ne pas mettre le puits a sec. Cette action est
primordiale, puisqu’il g'agit de vérifier comment réagit le
puit, alors que la nappe phréatique est au plus bas. La mise
en gervice est prévue aux premiers jours du printemps.

ENVIRONNEMENT

au gymnase Armonia.

DEMOCRATIE PARTICIPATIVE
LES ELUS A VOTRE RENCONTRE

Des ce printemps, les élus vous donnent
rendez-vous dans vos quartiers pour échanger
avec vous.

Les rencontres se dérouleront le samedi matin,
de 10n & 12h, autour d’un café d’accueil.

Les premiers rendez-vous se dérouleront le 27
mai (Les Friques), le 3 juin (Douce Dame) et le 10
juin (La Gravette).

LE MOIS DU BIEN-ETRE A LA MEDIATHEQUE
La médiathéque George Sand a DBesgieres a
préparé pour sa 3% édition du mois du
bien-8tre une programmation d’ateliers et
d’animations privilégiant détente et partage :
massages bébés, yoga pour enfants, gestion du
stress, fleurs de Bach, roue des émotions, ete.
Jeune ou sénior, du bébé a Y'adolescent, simple
curieux ou déja amateur, chacun est invité a
venir prendre soin de sa santé, et de son
développement personnel. Du 1°F au 22 avril
2022, nuit ateliers instructifs, enrichissants,
ludiques et pédagogiques composent un
programme sadressant a tous les publics
Certaines animations s'adressent aux enfants
dés 3 ans, d’autres aux parentsenfants, et
certains uniquement aux adultes.

DES GYMNASES MIEUX ECLAIRES, POUR MOINS CONSOMMER.

En ce début d’année, les éclairages de 'espace Soleiha et du gymnase Armonia ont été remplaces
par des modeles plus économiques. Cette mesure a &té prise par la municipalité dans le cadre
de la réduction de la consommation d’énergie.

L'ensemble des luminaires a été changé & Soleiha. La salle Robert Monclar g'est également dotée
de détecteurs de présence pour éviter que les lumieres ne restent allumées lorsque les salles
sont inoccupées. Le passage aux LED permettra de diminuer de 52% la consommation d’énergie,
tout en améliorant la qualité de l'éclairage. Des travaux identiques ont également été menés

LES ASSOCIATIONS A L’HONNEUR !

« Associations de Bessiéres : actualités et événements »
Clest le nom du tout nouveau groupe Facebook qui a
fait son apparition sur la toile.

Objectif ? Faire connaitre au plus grand nombre les
activités proposées par les associations bessiéraines,
et pouvoir informer de tous les événements
(vide-grenier, matehs, fétes, concerts, ete.).

Ce groupe compte déja pres de 600 membres !

En paralléle, un projet audiovisuel est mené par le
service association de la mairie « Un jour, une asso »
(orchestré par Fiwi le pigeon reporter et sa partenair
Elsa).

Des vidéos de courtes durées qui permettent a toutes
les assocciations volontaires de présenter les
activités quelles proposent. Ces vidéos sont diffusées
de facon numérique via les pages Facebook et Youtube
de 1a municipalité.
https://www.facebook.com/bessieres3l
https//www.youtube.com/@mairiedebessieres7940
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PRESSE INTERNATIONALE

ON PARLE DE BESSIERES..

DANS LA PRESSE ANuLATSE !

Cest suffisamment rare pour étre
signalé le célebre journal
anglais « The Guardian » a
présenté lomelette géante de
Besgiéres comme lun des dix
meilleurs festivals gastronomiques
de France !

Avec la féte du piment & Espelette, ou encore celle de L'oignon
& Roscoft, le Guardian congidére Yomelette de Bessiéres comme
Tun des meilleurs festivals francais. Une Dbelle
reconnaissance et une belle image offerte & la confrérie -
aingi qu’ & la ville - par un journal internationalement connu
et dont le site est T'un des plus lus au monde.

SCOLAIRES
J’INSCRIS MON ENFANT A L’ECOLE

Votre enfant est né en 2020 ?
11 g'appréte a rentrer a 1’école a Bessiéres ?

g’il intégre I'école publique, vous pouvez d’ores
et déja télécharger ou retirer en mairie la fiche
de pré-inscription pour la rentrée scolaire
2023-2024. Le dosgier est a compléter et & déposer
& Yaccueil de la mairie ou & envoyer par mail &
Yadresse :

serviceentance@bvessieres.tr

g'il rentre a 1école privée Saint-Joseph, vous
pouvez retirer votre dossier d’inseription au 23
place des mages - 05 61 84 01 50 - ou le demander
par mail & :
ecolesaintjoseph.bessieres@ec-mp.org

, SCOLAIRES

PERMIS PIETON

Cest (re)parti pour le permis piéton des éléves de CE2!
Début janvier, une policiére municipale a présente
la phase "théorique” du permis piéton aux éléves des
ecoles Louise Michel et Saint-Josepn. La phase
"pratique” et remise des permis, s'est déroulée dans
un second temps. Rappelons que le « Permis piéton »
pour les enfants est un programme national de

prévention du risque pigton lance en 2006. Ce dispositif éducatit est mis en ceuvre par les gendarmes, les policiers,
Yagsociation des maires de France et 1'association Prévention MAIF. Plus d'un enfant tué sur quatre sur la route est
un piéton. En moyenne, dans 20% des cas, cest le comportement de Yenfant qui est & Yorigine de T'accident (source
ONISR). Par ailleurs, la police municipale sensibilise en permanence les parents d’éléves aux probvlématiques de

gécurité routiére ; elle vient réguliérement leur

rappeler les regles de « bonne conduite » en distribuant des

dépliants pédagogiques. Sécurité routiere : tous concernés, tous responsables.

SECURITE ROUTIERE

PAS TROP VITE EN VOITURE !

La police municipale effectue réguliérement des
contrdles de vitesse sur la commune. Sur le chemin de
Borde Neuve, entre novembre 2022 et janvier 2023, 10 124
vénicules ont circulé sur cet axe — avec moing de 10% qui
roulaient a plus de 60 km/heure. La vitesse moyenne des
véhnicules entrants y était de 42 km/h, et de 46 km/h
pour les véhnicules sortants. Sur la méme période, 9 321
véhicules ont circulé chemin de la Riviere et encore
moing de 10% d’entre eux ont été contrdlés a plus de 60
km/h. La vitesse moyenne des véhicules entrants était de
44 km/h, et de 46 km/h pour les sortants.

CULTURE

Depuis fin Jjanvier, les deux
radars pédagogiques ont é&té
déplacés rue Privat et dans le
haut de la route de Paulhac.

Des contrdles au cinémométre ont
également lieu sur divers axes

et rues de 1la commune, et
entrainent dans les cas de
dépassements  flagrants, des

verbalisations et retraits de
points.

LA CUISINE CENTRALE GATE LES ELEVES DE I’ECOLE PRIMAIRE!

« Moi, faimerais manger des pates a la carbonara ! Et moi,
du steak - frites ! » Les enfants de 1’école Louise Michel

Cette période test durera jusqu'a la
scolaire et pourra étre prolongée & la

f£in de 1'année
rentrée

ont été sollicités par la cuisine centrale pour choisir
leurs plats préférés. Chaque classe a établi son
palmarés pour que la diététicienne inclut l'un de ces
plats dans son plan alimentaire nhebdomadaire !

Une initiative qui se mettra en place début avril L'idée
est d’associer les enfants & leurs choix alimentaires et
de limiter le gaspillage !

prochaine gi elle est concluante ! Dans un second temps,
un questionnaire de satisfaction concernant 1la
restauration collective sera publié sur le portail
famille du site internet dans le but de répondre au
mieux aux attentes de chacun, parents et enfants. Le
questionnaire sera en ligne du 5 au 24 juin.



COMMUNICATION
NOUVEAU SITE INTERNET
D'ici quelques semaines, le nouveau site internet de la
mairie sera en ligne, toujours accessible via l'adresse
www.bessierestr

Plus dynamique, plus ergonomique avec une Ilecture
facilitée pour les personnes dyslexiques, et plus lisibl
d'un point de vue graphique et esthétique, il
correspondra mieux aux attentes des usagers ; sa nouvelle
organisation offrira également une meilleure lecture de
Yinformation aux internautes.

” Lutilisation de Toutil numérique a énormément évolué
ces cinqg dernieres années. Les usagers se connectant
majoritairement via leur smartphone ou leur tablette,
nous nous devions de répondre clairement & cette
attente”, ont précisé Adli Hamdani et Pierre Estripeau,
€lus en charge de la communication. Le nouveau site va
également fusionner avec celui de Bessieres Culture.

Les pages Facebook DBessieres et DBessieres Culture
resteront actives toutes les deux.

MA VILLE ptsneys

SECURITE ROUTIERE

44 TONNES

Des feux tricolores viennent d’étre mis en service sur le
pont de Bessiéres par le département. Ils assureront la
gestion des £lux de véhicules (présence d'un seul poids
lourd & la fois sur le pont suspendu).

La circulation des véhicules légers seuls ne génerera
pas de passage au rouge. En revanche, seuls les camions
d’'un poids total en charge de 44 tonnes maximum seront
autorisés & circuler dessus.

ENTREPRISES - COMMERCES

DE NOUVELLES ENTREPRISES A BESSIERES

LA BOUTIQUE DE MIA

B T'artiste-peintre Marie Malgouyres
vient d’ouvrir « la boutique de Mia »,
au 34 avenue de la Gare. Dans cette
galerie de tableaux, on y trouve, en
plus de ses ceuvres d’art, de la déco
africaine, des bijoux, des sacs et des
vétements. Originalité : cette artiste pourra aussi
customiser vos coques de portables... ou vos baskets !
Boutique ouverte le lundi matin de 91 & 13h, du mardi au
vendredi de 101 a 12k et de 14h30 & 18n30, samedi de 10h
a 17n.

Contacts : 06 50 99 41 06 - malgouyres.marie@gmail.com
Instagram : mariemia80

p R s D | PRODI-PISCINES

Prodi-Fiscines, entreprise familiale
PISCIMES & LOISIRS y 8

depuis 1986 installée & Garidech,
ouvre au 140 avenue des portes de Bessiéres un deuxiéme
magasin de 380 m2 consacrés a l'univers des piscines et
des spas. Premier show-room de spas au Nord-Est de
Toulouse et aux portes du Tarn, lentreprise de Patrice
Birovent emploie c¢inq salariés. Ses activités
construction, rénovation, réparation de piscines,
changement de liner, détections de fuites, accessoires
loigirs, décoration... Sans oublier les produits de
traitements et d’entretien (robot, volet automatique,
pompe & chaleur, ete.), ouvert du lundi au samedi de 10h
a 19n. contact@prodi-piscines.fr

0 KEBAB BURGER
Un nouveau point de restauration
rapide esplanade bellecourt ! 0 kebab
burger vient d’ouvrir ses portes au
numéro 10, & la place de lancien
Chicken Mo. Déja gérant d’« 0 vieux
—~ tacos » a St-Sulpice, Zied Mjahed
lance une nouvelle activité a Bessiéres, avec de la vente
a emporter - mais aussi sur place - de burgers, galettes,
sandwiches, tacos, ete.
Ouvert 7 jours / 7, de 11h a 14h et de 18h a 22h.
Commandes par té&léphone au 06 59 29 39 57

CABINET DE SOFHROLOGIE

Cest au 34 avenue de la Gare qu'un
cabinet de sophrologie et
réflexologie faciale, crénienne et
palmaire ouvrira ses portes le 2 Mal
Anais Abras propose des séances pour
adultes, enfants et adolescents en
présentiel ou en vigio, afin d’accompagner ses patients
dans la reconquéte de leur bien-étre.

Ouvert du lundi au samedi de 9k a 18h, sur rendez-vous.
06.23.2013.41

Instagram : anaisabras.sophro

Facebook : Anais Abras - Sophro

S L e
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VIE LOCALE

LE MAECHE DE BESSIERES A 230 ANS.

Face aux grandes surfaces qui se sont développées ces
dernieéres années, il a résisté corps et dme. Le marché de
Bessiéres, avec ses 65 exposants, continue d’attirer chaque
lundi clients et commergants.I1 fétera le 8 mai ses 230
printemps.

19 producteurs, 25 vendeurs de produits manufactures,

4 traiteurs et 15 vendeurs de produits divers : 1e marché de
plein vent reste, encore aujourd’hui, une institution &
Besgieres.

Ce rendez-vous incontournable sur lesplanade Bellecourt,
Josette ne le manquerait pour rien au monde. Cette retraitée
bessiéraine y achete tous les lundis ses fromages et ses
pates fraiches a « aux pétes », ses fruits et ses 1légumes chez
Nathalie Pasturel, sans oublier son jambon braisé chez
Berny...Un tour de marché qui lui permet de retrouver « ses
copines » et de prendre des nouvelles des « anciennes ». «
Mille fois mieux quau supermarché, ol on reste dans
Yanonymat. L&, je connais mes commercants, ils me
congeillent, me demandent de mes nouvelles. Ca fait
plaigir...» ajoute-t-elle d’un air malicieux.

LIEN SOCIAL

Ce lien social, c’est bien sur des marchés de plein vent
qu'il peut se créer. Ces jours-la, la ville ressemble & la
cité d’antan. Les périmétres dévolus au commerce non
sédentaire demeurent constants, méme si le marché a vu sa
taille réduite au fil des ans, notamment dans les années
2000, ou certains marchands ont méme craint un moment sa
disparition. Mais les commerces continuent de se
transmettre de génération en génération. Cest le cas du
fromager Max Sena, 77 ans, présent sur le marché depuis 53
ans, dont 1e fils Xavier est en train de prendre la releve.
Les évolutions, il les a suivies d’année en année : le cdté
« paysan » qQui a peu & peu disparu, les golts des
consommateurs qui ont changé.. Pour autant, ce qui ne
change pas, ¢’est bien le contact humain, le lien social Les
échanges reposent sur la réputation, la mémoire,
Yinformel, les engagements conclus d’une poignée de main,
« Nous faisons un métier proche des gens. Si on n'est pas
bavard, si on n'aime pas discuter, il faut changer de
métier » sourit Xavier Sens.

LE MARCHE DE BESSIERES,
LE PLUS VIEUX D'OCCITANIE...

A la fin du XVéme gigele, la culture du pastel
favorise Yessor de lagriculture locale et du
commerce. Sous U’Ancien Régime, les habitants de
Bessiéres organisent des foires et des marchés ;
aingi, lassemblée du village et son maire
décident en 1793 d’instituer quatre foires par
an et de fixer au lundi le jour du marché. Le
marché de plein vent de Bessieres deviendra
...1le plus ancien d’Occitanie !

NOSTALGIE

Loin de 1'image de « bazar » quil peut donner, le marché
du lundi obéit & des régles rigoureuses. Pour avoir un
emplacement, le commercant doit s'engager & étre présent
chaque semaine ; lexposition et la vente sont également
circonserites a un périmétre. « Nous n'aimons pas changer
de place car nos clients se déplacent selon un circuit
presque rituel et pourraient rater le stand » observe un
primeur présent depuis des années. Les exposants sont
souvent trés « jaloux de leur emplacement », confirme
cette ancienne placiere, qui a gardé la nostalgie de
YTancien marché... Elle qui a connu le marché aux cochons
de Yallée des écoles, le marché aux volailles, et le marché
au gras dans la halle (devenue aujourd’hui 1la
médiathéque - N.DLRE), se souvient avec émotion de ces
jours de marché ou plug d'une centaine d’étals
recouvraient la place. « Les gens attendaient avee
impatience les premiers lundis du mois ou on faisait
gagner des canards lors d‘une tombola. Certains venaient
méme expres. Le concours de foie gras de canard et d’oie, le
lundi qui suivait le 20 janvier, était une véritable
ingtitution. Le repas autour de la poule farcie, qui
réunissait les notables de la ville, reste un de mes
meilleurs souvenirs » évoque-t-elle, un brin émue. Un
temps aujourd’hui révolu, balayé par une législation de
plus en plus contraignante.

Reste & présent un marché qui résiste malgré tout aux
évolutions des modes de vie. Magali Salesses, présidente de
Tassociation des commercants du centre-ville, est
confiante en son avenir. « Le marché a su sadapter, et
répondre aux attentes des clients. I1 accueille
maintenant de plus en plus de producteurs locaux, de
produits du terroir, en circuit court, et & des prix encore
raisonnables. Cest ce quattendent les consommateurs»
Car sur le marché, on trouve de tout, et & tous les prix.
Clest aussi cela, sa force.
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DEMANDEZ LE PROGRAMME !

Le lundi 8 mai, les commer¢ants et la mairie se mobilisent pour celébrer « comme il se doit » les 230 ans du marché !

- La célébre Marianne de Besgiéres sera exposée devant la
Mairie, avec d’anciennes photos qui retracent l'histoire de
1a ville,

- Une mini-ferme nomade sera présente avec des animaux,
ainsi que des animations pour les enfants.

- L'association « les anciennes mécaniques buzétoises »
exposera de vieux tracteurs, une moissonneuse-lieuse
aingi que de vieilles tractions automobiles.

- Les « manivelles occitanes » viendront jouer des airs
anciens sur des orgues de barbarie, tout en déambulant
dans les allées du marché.

- L'association « Le poutou de Toulouse » dansera sur des
musiques occitanes, avee ses 20 artistes qui mettront ainsi
en valeur la culture régionale.

- Le « cheeur florentina » interprétera pour sa part
d’anciennes chansons et mélodies, accompagné d’une harpe
et d’une mandoline.

- L'association Arphalands interprétera, autour de ses
violons et accordéons, de la musique folklorique pour
faire danger les passants !

- Une chasse au trésor sera organisée pour les entfants
afin qu'ils découvrent le marché...et la ville ! Avec un
cadeau a la clé.

- Et entin, les commercants, les agents volontaires et élus
seront costumés « comme & 1l'époque » pour conférer & cet
événenment une connotation historique et festive a 1a fois !

LE PLANCOU, LE GATEAU BESSIERAIN !

Cétait le gateau typique de PAques & Bessiéres, dont
les plus anciens se rappellent encore avec émotion.
Car Bessiéres pour les f&tes de Paques, ce n'était pas
qu’une higtoire d’omelette !

I1 y avait aussi le FPlancou !

Ce géteau confectionné & base de raising secs et
d’amandes a vu le jour au début du 20°"¢ giécle dans
notre commune. Sa cuisson avait lieu dans le four de
la boulangerie du village.

A savourer sans modération !

A

Bien mélanger
pommade, le sucre vanillé et les raising secs.

RECETTE DU PLANCOU

24

revigitée version "biscuits”

Ingrédients :

« 250 g de farine
- 260 g de sucre
« 3 ceut’s
- 60 g de raisins blonds secs trempés au préalable une nuit

dans le rhum

+ 50 g de peurr

+ 1 sachet de sucre vanillé
. 70g d’'amandes entiéres

farine, le sucre, les ceufs, le beurre en

Yaide d'une cuillére & café, déposer sur une plaque

recouverte de papier sulf'urise, une vingtaine de petits tas de
pate, assez espacés les uns des autres pour qu'ils ne se collent
pas entre eux lors de la cuisson.

Terminer en déposant 3 amandes sur chacun avant de mettre au
<,
four.

Cuisson & 180 degrés, 15 4 20 minutes (& surveiller).

!‘7
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PORTRAIT D'ELU

FREDERIC BONNAFOUS, MONSIEUR SOCIAL

11 vient d’entamer sa troisiéme année de mandat en tant que 4°™ adjoint au maire de
Bessiéres, en charge de Yaction sociale, des ainés et du handicap. Ce qui 'anime ? Se sentir
utile. A 51 ans, Frédéric Bonnafous souhaite s'investir dans sa commune comme il g'est
investi dans son métier : & fond.

Clest grace ...a T'omelette de Bessiéres que ce Toulousain de naissance a découvert en 2008
celle qui est aujourd’nui « sa commune » Ingtallé depuis 15 ans & Bessiéres, Frédéric
Bonnafous est directeur depuis 1997 de 1'ASSQOT (Animation Sociale et Solidaire des
Quartiers Ouest Toulousain) ou il a commencé sa carriére en tant qu'éducateur sportif.
Formé a la faculté de Staps de Montpellier, ce judoka — également rugbyman - g'est investi
dés le début de sa vie professionnelle dans le secteur associatif, en montant un club de

judo dans le quartier de la Faourette a Toulouse. « Le social, 1’éducation, c'est ce qui m'anime » avoue cet ancien
objecteur de conscience. Egalement entraineur des filles de moins de 18 ans au Stade Toulousain, i1 développe aussi
pour les Rouges et Noirs des actions sur les quartiers prioritaires, dans le cadre de la démarche RSE (Responsabilité

Sociétale des Entreprises) du club.

DEVELOFPER LE LIEN SOCIAL

Un emploi du temps bien chargé, pour celui qui est aussi
Vice-président du CCAS et qui porte & ce titre la
politique sociale de la ville. Son ambition durant ce
mandat ? Réaliser un état des lieux sur les besoins des
adminigtrés ; développer le lien social pour éviter
YTisolement notamment des personnes &gées, et pour
encourager la participation des habitants. Parmi ses
projets, la création d’un lieu d’accueil, de rencontres,
qui permettrait de développer ce lien social pour les
personnes vulnérables et isolées, pour monter un
équipement facon « centre social » en g'appuyant sur les
acteurs associatif's locaux. Un projet actuellement en
réflexion, mais qu'il espére voir aboutir d’ici les
prochaines années.

HANDICAF

Autre point important de la politique sociale : la prise
en charge du handicap. Un label a é&té créé pour
valoriser les acteurs de DBessiéres (commercants,
entreprises, ete. ) qui font Yeffort de favoriser
Yaccessibilité de leurs locaux aux personnes en
situation de handicap. I1 sera prochainement affiché
dans les endroits références. Le « mongieur Social » de la
mairie sounaiterait aussi que la commission

« sensibilisation & la différence », composée d’élus et
d’habitants, prenne davantage d’ampleur, et mobilise
davantage de personnes. Toutes les bonnes volontés
peuvent des & présent se faire connaitre aupres de la
mairie ou du CCAS.

QUESTIONNAIRE DE PROUST : FREDERIC BONNAFOUS

Votre trait de personnalité le plus révélateur : L'empathie, la tolérance
La qualité préférée chez les sutres : La gentillesse
Ce que vous appréciez le plus chiez les autres : L'nonnéteté, la simplicite
Le pays ol vous aimeriez vivre : Plutdt les Dom-Tom
Votre principal point fort : L'implication et l'engagement
Votre principal point faible : Je ne sais pas dire non
Votre occupation préférée : Le sport
Votre plat préférs : La cote de boeut
Le mot préféré ;: La convivialité
Votre héros dans ’histoire : Nelson Mandela
La réforme / Y'évolution historique que vous admirez le plus : Le droit de vote et les droits de I’'Homme
Ce que vous détestez par-dessus tout : La malnonnéteté
Les fautes qui vous inspirent le plus d’indulgence : La maladresse
Votre devise : « On a qu'une vie et elle est trop courte ! »
Votre état d'esprit actuel : Entreprendre de nouvelles choses
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REPAS DES AINES
Cette année, le repas des ainés se déroulera le samedi
13 mai Et cest en plein air, sur lesplanade
Bellecourt, qu’il se déroulera autour d'un repas
champétre pour tous les Bessiéraing & partir de 67 ans
révolu. Un orchestre musette et années 60 et 80
accompagnera cet événement.

MA VILLE, Fass@anifs

SENIORS EN VACANCES
Le voyage des seniors aura lieu du 26 septembre au 02
octobre & Vieux Boucau.
I1 est ouvert aux retraités de plus de 60 ans et aux
personnes handicapées & partir de 55 ans. En fonection
des revenus, une aide financiére peut étre accordee
par Yagence nationale des chéques vacances (ANCV).

Cette année, animation musicale sera ouverte & tous
les Bessiérains qui souhaitent venir esquisser
quelques pas de danse avec nos ainés, apres le repas.

Date limite d’inscription, le jeudi 04 mai.

A QUOI SERT UN CCAS ?

S'adressant a tous les publics, le CCAS est un véritable pilier de Yaide sociale en France. Tour d’horizon de ses missions,
parfois méconnues.

Le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) de Bessiéres est un établissement public présidé par le maire. Géré par un
congeil d’administration composé de 12 membres (€lus et personnes impliquées dans la vie sociale de la commune), le CCAS
applique les orientations de la politique sociale communale,

Aider.Le CCAS a pour mission d’aider les personnes agées ou
en sgituation de handicap a effectuer des démarches
administratives, comme remplir un formulaire de demande
d’aide sociale, ou leur dossier MDPH par exemple. Cette
mission est d’autant plus importante que les démarches
administratives sont souvent difficiles & réaliser pour
les personnes en perte dautonomie physique et/ou
psychique. Par cette misgion, le CCAS lutte activement
contre Yexclusion.

Le CCAS mene ent'in de nombreuses actions dans le soutien
au logement et & l’hébergement comme par exemple, les
demandes de logement et d’APL, ou P’aceés & un hébergement
d’urgence.

Un r6le multiple

Lorsque les habitants d'une commune cherchent un
renseignement ou un service facilitant leur vie
quotidienne, que ce soit & propos des services d’aide &
domicile, des droits sociaux ou des aides destinées aux
personnes agées, c’est au CCAS qu'ils se rendent... Car son
rdle est d'accueillir et de renseigner les usagers,
d’assurer leur accompagnement, mais aussi de les orienter
vers les différents partenaires comme la CAF, les maisons
des solidarités, 1a. CARSAT, les impdts, AMELI 1la banque de
France, VANTS, 1a migsion locale.

Son objectif ? Sassurer que chaque personne puisse
bénétficier des aides auxquelles elle a droit. Le CCAS
ingtruit les demandes de la CAF ou du département
(APA/ASPA.), aide 1les personnes qui demandent 1la
complémentaire santé solidaire (CSS) & remplir leur
dossier, instruit les demandes d’aides financiéres pour les
familles ou personnes igolées en diftficultés.

Le CCAS de Bessieéres propose réguliérement des ateliers
avee des activités destinées aux seniors et organise pour
eux chaque année des séjours vacances et le traditionnel
repas des ainés.

Situé au 39 allée des écoles, il est ouvert tous les jours
saut le jeudi apreés-midi.
Tél. 05 61 63 45 12 ou ccas@bessieresfr

LIBRE EXFRESSION

BESSIERES FOUR TOUS ET POUR DEMAIN

Tout d’abord, nous souhaitons remercier chaleureusement tous les lecteurs de notre papier bleu d’informations
bessiéraines : vos retours sont trés précieux et nous continuerons a vous informer, vous pouvez compter sur nous !
Comme vous avez pu le constater, notre journal est dense (une loupe pourrait étre fournie avec le bulletin, nous
vous Yaccordons ') et ici aussi, notre espace d’expression est limité. C'est pourquoi nous comptons sur la Mairie de
Bessiéres pour nous proposer un espace d’expression sur la page Facebook ainsi qu'un espace d’expression sur le site
internet de la commune. Une récente décision du Tribunal administratif de Versailles sur le sujet pourrait ouvrir
1s voie & des pratiques plus respectueuses de la pluralité des opinions. A bon entendeur !

BESSIERES LA FORCE DU RENOUVEAU | Aucun commentaire ne nous a &té fourni.
9
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Bessieres Infos : Cela fera donc 50 ans en 2023 que
Yomelette de Bessiéres a vu le jour. Comment Yhistoire
a-t-elle démarré ?

Aliette Vernheres : Avant, dang les années 50-60, existait
1a tradition locale de lomelette pascale, qui était servie
le lundi de Paques. Ca se faisait un peu partout, et les
gens se regroupaient en famille dans les champs, pour
manger ensemble cette omelette. En 1973, certains
commercants de la ville, en loccurrence les familles
Martel, Beilles, Bonnet, Cauchoix, Audu, Solignac, Fontes
ete (& qui je souhaite rendre hommage pour cette idée folle
1), ont eu lidée de rassembler tout le monde autour d'une
poéle, le jour du marché. Cette année-la, il y a eu une
petite centaine de personnes qui se sont réunies. Avec
YTenvie de recommencer année suivante.

BI: Et lessai a donc &té transformé...

AV : Oui, completement ! Dang un second temps, la confréri
mondiale de Tomelette géante de Bessiéres a été créée par
les commercants, sous limpulsion de Georges Martel, le
boucker, dont le fils Clode a fréquenté des confréries
basques et espagnoles par la suite. Ce qui lui a donné
Yenvie de créer une confrérie sur le méme modele, un
modéle & T'époque exclusivement masculin il faut bien le
dire. Je suis aingi la 7°™ prégidente de lomelette, et la
premiere femme a avoir &té élue a ce poste en 2021.

Les choses ont done évolué et c’est trés bien !

50 ANS D'OMELETTE A BESSIERES !

Cette année, du 7 au 10 avril, Yomelette de Bessiéres célébrera ses 50 ans d'existence ! Un
anniversaire qui fera date dans lhistoire de la confrérie mondiale de lomelette géante de
Bessiéres qui porte haut les couleurs de la ville, Entretien avec sa présidente, Aliette Vernhéres.

BI : Bessiéres a associé, et méme 4 l'international, son
nom & celui de Yomelette...Vous vous attendiez a un
succes comme celui-14 ?

AV : Effectivement, personne ne pouvait prévoir en 1973 le
succes qui est celui de Llomelette aujourd’hui. Sans
forfanterie, je pense que nous sommes les meilleurs VRF de
la ville ! Chaque année, ce sont pres de 4800 personnes qui
viennent célébrer cet événement ; la ville est nabillée en
jaune, on trouve durant ces trois jours une ambiance
festive et bon enfant quon trouve peu ailleurs. Ce qui
caractérise « notre omelette » cest bien le partage, et
Yéchange. Nous avons créé des liens avec des villes &
Yinternational, en Louisiane, en Belgique, au Québec, en
Argentine, en Nouvelle-Calédonie qui nous ont permis de
découvrir des cultures, des pays, des gens avec lesquels
nous avong créé de véritables liens d’amitié. 8i on connait
Bessiéres aux quatre coins du monde, c'est aussi grace a
nous.

BI: Et L'avenir de l'omelette, comment le voyez-vous ?
AV : Je pense que nous allons poursuivre notre « miggion »
encore longtemps, si nous arrivons a trouver des bénévoles
qui g'engagent & nos cdtés. Nous avons toujours lenvie,
plus que jamais, d’offrir des moments de partage aux
Bessiérains et aux Besgiéraines. Toute 1la confréri
travaille d’arrache-pied pendant des mois pour ce moment
unique dans Yannée. Nous garderons toujours le principe
de la gratuité de Yomelette, mais nous envisageons
peut-8tre de taire évoluer le concept. Reste a savoir de
quelle facon. Quoi qu’il en soit, nous sommes plus que
Jjamais mobiligés cette année pour offrir une édition 2023
éblouissante, pour le plus grand plaigir de chacun'!

LE PROGRAMME DES 50 ANS D’OMELETTE

Vendredi 7 avril:

19h : Remise des clés de 1a ville a 1a
confrérie de 10melette devant la
mairie. Début de 1la téte foraine.
Samedi 8 avril:

8h30 : rallye automobile

Toute la journée : challenge rugby au
complexe Jean Amat

19h : Repas « Toulouse & table »

22h : concert gratuit orchestre Mad

Dimanche 9 avril:

10h30 : Messe de Paques

13h : Aligot - saucisse sous le chapiteau
15h30 : Chasse aux ceufs

19h : Repas « Toulouse a table »

22h : concert gratuit « Tres amigos »

Lundi 10 avril:
10h30 defile
mondiales

11h : Casse des ceufs et intronisation
des chevaliers

12h : Confection et dégustation des
trois omelettes géantes

des confréries

ILS SERONT INTRONISES LE 10 AVRIL!

Pour son 50°™ anniversaire, la confrérie de Yomelette a prévu d'introniser de nombreuses personnalités avec notamment

1a Miss Midi-Pyrénées 2023 Florence Demortier.



A CALENDRIER

AVRIL
Samedi 1% avril - 16h30 : Atelier
enfants « Yoga pour les enfants »
- Mois du bien-8tre - Médiatheque
Lundi 3 avril - 18h : Vernissage de
Texposition de Claude Lucchini
« Invitation au voyage entre terre
et mer » - Salle d’exposition de la
médiatheque
Mercredi 5 avril - 10h :
Club lecture - Médiatheque
Du 07 au 10 avril : Week-end de
Paques (voir détail page 10)
Samedi 8 avril - 15h : Contérence
sur les fleurs de Bach - Mois du
bien-étre - Médiatheéque
Mercredi 12 avril - 16h : Atelier
adultes « Améliorer son sommeil
avec la sophrologie » - Mois du
bien-étre - Médiatheéque
Samedi 15 avril - 10h : Atelier
adultes « Gérer son stress » - Mois
du bien-étre - Médiatheque
Samedi 15 avril - 16h30 : Atelier
enfants « Créer une roue des
émotions » - Mois du Dbien-&tre
Médiatheque
Mercredi 19 avril - 10h : Atelier
parents-bébés « Massages bEbés »
Mois du bien-8tre - Médiatheque
Samedi 22 avril - 10h : Atelier
parents - enfants « Prépare ton
golter équilibré » - Mois du
bien-8tre — Salle du PAAJ
Samedi 22 avril - 15h30 : Atelier
parents - ados « Déstresser avant
les exams ! » - Mois du bien-étre
Médiatheque
Vendredi 28 avril — 20h30 :
Thédtre « La puce & Loreille » de
Feydeau par le Grenier thédtre
Salle Ticky Holgado
Jusqu'au 28 avril : Exposition de
Claude Lucchini « Invitation au
voyage entre terre et mer » - Salle
d’exposition de la médiathéque
Samedi 29 avril - 14h:
Atelier d’¢criture - Médiatheéque

T mediatheay

o e | ;

MAI

Lundi 8 mai: 230 ans du marché de
Bessiéres ( animations, danses,
spectacles, ete.)

Esplanade Bellecourt

Mercredi 10 mai — 10h : Club lecture
Médiatheque

Vendredi 12 mai — 18h : Vernissage
de Yexposition du PAAT -
Recyclart - Salle d’exposition de
1a médiatheéque ( du 3 au 27 mai)
Vendredi 12 mai - 20h30 : Thédtre

« Appels entrants illimités » de
David Paquet par la compagnie des
Reg’arts - Salle Ticky Holgado
Samedi 13 mai — 14k :

Atelier écriture - Médiathéque
Mercredi 17 mai - 10h30 : Bébés
lecteurs « I1 pleut, il mouille » +
café des familles — Médiathéque
Samedi 27 mai - 10h & 12h : Réunion
de quartier Les Friques

Jusqu'au 30 mai : Exposition du
PAAT « Agenda 21 » - GSalle
d’exposition de la médiathéque

JUIN
Samedi 3 juin - 14h: Atelier loigirs
créatits — Médiatheque
Lundi 5 juin - 18h : Vernissage de
Yexposition « nous n'avons qu'une
terre » - Salle d’exposition de la
médiathéque
Samedi 3 juin - 10h & 12h : Réunion
de quartier Douce Dame
Mereredi 7 juin - 10h:
Club lecture
Samedi 10 juin - 10h & 12h : Réunion
de quartier La Gravette
Samedi 10 juin - 14h:
Atelier écriture - Médiatheque
Mercredi 14 juin - 10h30 : Bébés
lecteurs « pas béte ! » et caté des
familles — Médiatheéque
Samedi 17 juin - 10h30 : Atelier
éveil musical - Médiatheque
Samedi 24 juin - 9h : Sortie nature
sur les bords du Tarn
Médiatheque
Jusqu'au 30 juin : Exposition
« Nous n'avons qu'une terre »
Salle d’exposition de la
médiathéque

SORTIR ARSEINATANS

LA PUCE A L’OREILLE - 28 AVRIL
UN FEYDEAU SURVOLTE A TICKY HOLGADO!

comédie

La compagnie toulousaine Cceur et
Jardin présente « 1a puce & Loreille » le
vendredi 28 avril a 20h30 & la salle
Ticky Bolgado. 1n45 de spectacle avec
Tun des plus célébres vaudevilles de
Feydeau. Du grand thédtre !

Cest une comédie burlesque, pleine de
situations rocambolesques, que Francis
| Azema a mise en scéne avec la troupe du
| Grenier Théatre, Coceur et Jardin. Une
pleine de

quiproquos, de

rebondissements et de bons mots qui
régalera tous les amateurs de vaudeville. La piece est portee
par neuf comédiens professionnels, autour d’une intrigue qui
déclenche (forcément) malentendus et situations cocasses
Vietor-Emmanuel Chandebise ne parvient plus a “honorer” sa
charmante épouse Raymonde, qu'il adore pourtant ! Celle-ci le
soupgonne de la tromper et décide de lui tendre un piége afi
d’éprouver sa fidélité. Pour le prendre en flagrant délit

d’adultére, elle 1lui

donne rendez-vous

a YLTH6tel du

Minet-Galant par lentremise d’une lettre anonyme énamourée
écrite par son amie Lucienne. Or, dans cet hbtel, travaille un
domestique pochetron, sosie de Victor-Emmanuel. Ce qui va
déclencher bien slr d’incroyables malentendus !

Plein tarif : 6 euros - Tarif réduit : 3,6 euros
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230 ANS DU MARCHE

Plus vieux marché d’Occitanie

LUNDI O8 MAI-de 9h a13h

Esplanade Bellecourt

> Marcheé costume «

» Exposition photos anciennes
& Marianne de 1a commune <

» Mini-ferme nomade avec animaux
& animations pour les enfants «

» Exposition anciens véhicules agricoles «
» Déambulation des Orgues de barbarie <
» Danses & musiques folkloriques occitanes <

» Chansons & mélodies ala harpe,
mandoline, violons et accordéons «

» Chasse au trésor pour les enfants «

N

Informations
Mairie de Bessiéres

29 place du Souvenir
05 61 84 55 55 - mairie@bessieres.fir
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